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Interazioni tra farmaci e alimenti: a 
stomaco pieno o stomaco vuoto?  
Una delle domande più frequenti che ci si sen-
te porre quando viene prescritto o dispensato 
un farmaco riguarda l’assunzione dello stesso a 
stomaco pieno o vuoto. Come per le interazioni 
tra farmaci anche nelle interazioni tra farmaci e 
alimenti possono essere coinvolti meccanismi 
di tipo farmacocinetico o farmacodinamico.

Uso sicuro dei farmaci 
La prevenzione degli eventi avversi dovuti ad 
errori in corso di terapia farmacologica, così 
come la pronta segnalazione delle sospet-
te reazioni avverse, è considerata una priorità 
dell’assistenza sanitaria ed è oggetto di atten-
zione da parte dei principali organismi interna-
zionali che si occupano di sanità.
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